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Vorgeschriebene Lektionen: 

- Schritt-Trab Übergänge 

- Halten 

- Kreise und Volten im Schritt und Trab 

- Zulegen im Trab 

- Seitenwechsel im Schritt oder Trab 

- Rückwärtstreten lassen 

- Vorwärts-seitwärts übertreten im Schritt linke und rechte Hand 

Dauer: 

Maximal 3.30 Min. 

 

Musik: 

Passend zur Kür 

 

Ausrüstung: 

Wie bei den anderen Aufgaben nur Knotenhalfter und Bodenarbeitsseil  

  

 

Vorgaben Kür A* 

Pilotprojekt Turnier Ausbildung am Boden 

Geführt auf 20 x 40m 

 


